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1 ð Quõest ce que le flag 
A- Les règles simplifiés. 

LE TERRAIN (Règle 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

[9{ Wh¦9¦w{ Ŝǘ [Ω;v¦Lt9a9b¢ όwŝƎƭŜ нύ 

Chaque équipe joue avec 5 joueurs sur le terrain (4 sont autorisés). 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜΣ ŞƭƛƎƛōƭŜΣ ǉǳƛ ǇŀǎǎŜ ƭŀ ōŀƭƭŜ ŜƴǘǊŜ ǎŜǎ ƧŀƳōŜǎ όǎƴŀǇύ ŀǳ 

Quart-arrière, QA, (celui-Ŏƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ŦǊŀƴŎƘƛǊ la Ligne de Mêlée ( LM ) en courant avec la 

balle) et de 3 autres joueurs qui peuvent être des receveurs ou des porteurs de balle. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ Ŝǎǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ ŘŜ р ƧƻǳŜǳǊǎ ǉǳƛ ǇǊƻǘŞƎŜƴǘ ƭŜǳǊ ȊƻƴŜ ŘΩen-but, ZEB. 

Chaque joueur doit porter une ceinture avec 2 flags positionnés sur les hanches. Si l'un des flags 

ǘƻƳōŜΣ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉƭǳǎ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ŘŜ ǇŀǎǎŜ ŀǾŀƴǘ ƻǳ Řƻƛǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ ŘŜ ŎƻǳǊƛǊ ǎΩƛƭ ǇƻǊǘŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴΦ 

Les remplacements sont illimités, mais ne doivent se faire que lorsque le jeu est arrêté. 

LE TEMPS (Règle 3) 

Le match se déroule en 2 mi-ǘŜƳǇǎ ŞƎŀƭŜ ŘŜ нл ƳƛƴǳǘŜǎ όǾƻƛǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ ƳŀǘŎƘ ƻǳ Řǳ ǘƻǳǊƴƻƛύΦ 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ƎŀƎƴŜ ƭŜ ǘƛǊŀƎŜ ŀǳ ǎƻǊǘ ŘŞƳŀǊǊŜ Ŝƴ ŀǘǘŀǉǳŜ ǎǳǊ ǎŀ ƭƛƎƴŜ ŘŜǎ р ȅŀǊŘǎΣ ŎŜƭƭŜ qui perd choisit 

ƭŜ ǘŜǊǊŀƛƴ Ł ŘŞŦŜƴŘǊŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǇŜǊŘ ƭŜ ǘƛǊŀƎŜ ŀǳ ǎƻǊǘ ŀǳǊŀ ƭŀ ōŀƭƭŜ Ŝƴ ŀǘǘŀǉǳŜ Ŝƴ ŘŜǳȄƛŝƳŜ Ƴƛ-

temps. 

Chaque équipe dispose de 2 temps morts de 30 secondes par mi-ǘŜƳǇǎ όǾƻƛǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘŜǳǊ Řǳ 

tournoi). 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Řƻƛǘ ǊŜƳŜǘǘǊe la balle en jeu dans un délai maximal de 30 secondes entre la fin du 

jeu précédent et le snap suivant. 

5 yards 5 yards 

I  I  
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30 yards 
20 yards 

10 yards 



 

 

LE JEU (Règles 4, 5, 6, 7) 

Tout contact est interdit. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ŀ п ǘŜƴǘŀǘƛǾŜǎ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǘŜǊǊŀƛƴ ǇǳƛǎΣ Ł ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩŀǾƻƛǊ atteint 

le milieu de terrain) dispose de 4 autres pour atteindre la ZEB adverse. Pour cela, le QA ne peut 

ƭŀƴŎŜǊ ǉǳϥǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǇŀǎǎŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ όǘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŦǊŀƴŎƘƛ ƭŀ [aύΣ ƻǳ ŀƭƻǊǎ ƛƭ ǇŜǳǘ ŘƻƴƴŜǊ ƭŜ 

ōŀƭƭƻƴ Ł ǳƴ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ōŀƭƭŜΦ [Ŝ v! ƴΩŀ ǉǳŜ т ǎŜŎƻƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀƴŎŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜΦ {Ωƛƭ ƳŜǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ т 

secondes, le jeu est terminé et le nombre de tentatives est incrémenté. 

Une passe est déclarée réussie lorsque le receveur est en possession du ballon avec au moins un pied 

Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ŞǉǳƛǇŞ de ses 2 flags. 

AttentionΣ ƭŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǘŜǊŘƛǘŜǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ р ȅŀǊŘǎ ŘŜ ƭŀ ½9. ŀŘǾŜǊǎŜΦ {ƛ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜ ƴŜ ǇŀǊǾƛŜƴǘ 

Ǉŀǎ Ł ŦǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜ ƳƛƭƛŜǳ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ ƻǳ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ½9.Σ ŜƭƭŜ ǊŜŘƻƴƴŜ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀŘǾŜǊǎŜ ǉǳƛ 

repartira en attaque sur sa proǇǊŜ ƭƛƎƴŜ ŘŜǎ р ȅŀǊŘǎΦ {ƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ Ŝǎǘ ƛƴǘŜǊŎŜǇǘŞŜΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

ŀŘǾŜǊǎŜ ǊŜǇŀǊǘƛǊŀ Ŝƴ ŀǘǘŀǉǳŜ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭŜ ŘŞŦŜƴǎŜǳǊ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ ŘŞŦƭŀƎǳŞΦ 

Sur une course, si le ballon tombe au sol suite à une passe arrière ou une balle lâchée, le jeu repartira 

dŜ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ƻǴ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ŀ ǘƻǳŎƘŞ ƭŜ ǎƻƭ ƻǳ ƻǴ Ŝǎǘ ǎƻǊǘƛ Ŝƴ ǘƻǳŎƘŜΦ 

Le porteur de balle peut tourner sur lui-même (spin), mais il doit toujours avoir un pied au sol. Un 

joueur d'attaque qui sort du terrain ne peut pas y revenir et participer au jeu. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŘŞŦŜƴǎŜ Řƻƛǘ ŘŞŦƭŀƎǳŜǊ ƭŜ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ōŀƭƭŜ ǇƻǳǊ ŀǊǊşǘŜǊ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŀǉǳŜΦ /Ŝ 

ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Řǳ ǇƻǊǘŜǳǊ ŘŜ ōŀƭƭŜ ǉǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜƴǘ ƭŀ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴ ƳŀȄƛƳŀƭŜΦ Lƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛƳƛǘŜ ŀǳ 

nombre de défenseurs mettant la pression sur le QA, mais afin ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ŎƻǳǊǎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ ǾŜǊǎ ƭŜ v!Σ 

ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ н ǊǳǎƘŜǊǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜǊ Ŝƴ ƭŜǾŀƴǘ ƭŀ ƳŀƛƴΦ /ŜǳȄ-ci doivent être à au moins 7 yards 

de la LM. Si le QA effectue une remise à un porteur ou effectue une feinte, la règle des 7 yards 

ƴΩŜȄƛǎǘŜ ǇƭǳǎΦ 

Aucuƴ ƧƻǳŜǳǊ ƴΩŀ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǇƭƻƴƎŜǊ : ni le porteur de balle pour gagner du terrain, ni le défenseur 

pour attraper le flag. 

LE SCORE (Règle 8) 

¶ Essai : le ballon est attrapé dans la ZEB ou le porteur de balle rentre dans la ZEB : 6 points 

¶ Transformation réussie à 5 yards de la ZEB : 1 point (*) 

¶ Transformation réussie à 12 yards de la ZEB : 2 points (*) 

¶ Touché de sécurité (Safety) : le porteur est entré avec la balle dans sa propre ZEB et se fait 
déflaguer ou le snap non contrôlé tombe dans la ZEB : 2 points puiǎ ōŀƭƭŜ Ł ƭΩŀŘǾŜǊǎŀƛǊŜ ǎǳǊ ǎŀ 
ligne des 5 yards 

¶ wŜǘƻǳǊ ŘΩƛƴǘŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ǎǳǊ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Υ н Ǉƻƛƴǘǎ Ǉǳƛǎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜǊ 
démarre en attaque sur sa ligne des 5 yards 

(*) Note : toutes les transformations doivent être jouées en passe avant. 



LES PENALITES (Règles 9 et 10) 

¢ƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǇŞƴŀƭƛǘŞǎ ŎƻǶǘŜƴǘ р ȅŀǊŘǎ Ŝƴ ŘƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜƴǘ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŀ [aΣ ǎŀǳŦ ǎǳǊ ǊŜǘƻǳǊ 

ŘΩƛƴǘŜǊŎŜǇǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŦŞǊŜƴŎŜǎ ŘŞŦŜƴǎƛǾŜǎ όǇƻƛƴǘ ŘŜ ŦŀǳǘŜύΦ 

 

Les pénalités communes aux 2 équipes : 

¶ Contact, insulte, coup : le ou les joueurs peuvent être expulsés 

¶ Plonger 

¶ Donner un coup de pied dans la balle 
 

Attaque : 

¶ Hors-jeu : un attaquant franchit la Ligne de Mêlée avant le snap 

¶ Raffut Υ ƭΩŀǘǘŀǉǳŀƴǘ ǇǊƻǘŝƎŜ ǎŜǎ ŦƭŀƎǎ 

¶ Passe avant illégale : 2ème passe avant ou passe avant ŀƭƻǊǎ ǉǳŜ ƭŀ v! ŀ ǇŀǎǎŞ ƭŀ [aΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ǇŜǊŘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ 

¶ Passe interférence Υ ƭΩŀǘǘŀǉǳŀƴǘ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ƭŜ ŘŞŦŜƴǎŜǳǊ ǇƻǳǊ ŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ǇŜǊŘ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ƭŀ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ 

¶ Course dans une zone de non course Υ [ΩŞǉǳƛǇŜ ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ perd la tentative 

¶ Gêne sur le rusher 
 

A- Les Postes Offensifs. 

                    WR            C                 WR 

 

 

       QB 

       RB  

 

C : Centre : joueur qui transmet la Balle au lanceur pour engager le jeu. Ce joueur est éligible à la 

passe une fois cette transmission terminée. 

RB : Coureur Υ ƧƻǳŜǳǊ ŀ ǉǳƛ ƭŜ ƭŀƴŎŜǳǊ ǘǊŀƴǎƳŜǘ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǎŀƛ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝƴ 

courant sans se faire déflaguer. 

QB : Lanceur Υ ¢şǘŜ ǇŜƴǎŀƴǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜΣ ǎŜ ƧƻǳŜǳǊ ŀƴƴƻƴŎŜ ƭŜǎ ƧŜǳȄ ƻŦŦŜƴǎƛŦǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŜȄŞcutent 

soit par transmission soit par une passe. 

WR : Receveur : Joueur exécutant un tracé de passe et qui essai de réceptionner la balle pour 

gagner du terrain. 

Défense : 



¶ Hors-jeu : un défenseur franchit la LM avant le snap 

¶ Rush illégal : le ou les rushers ne sont pas à 7 yards de la Ligne de Mêlée. 

¶ Passe interférence Υ ƭŜ ŘŞŦŜƴǎŜǳǊ ŎƻƴǘŀŎǘŜ ƭΩŀǘǘŀǉǳŀƴǘ ǇƻǳǊ ŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ƎŀƎƴŜ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŞƳŀǊǊŜ ƭŜ ƧŜǳ Ł ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ ŘŜ ƭŀ ŦŀǳǘŜ 

¶ Déflagage illégal : le défenseur enlève uƴ ŦƭŀƎ Ł ǳƴ ŀǘǘŀǉǳŀƴǘ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ƭŀ ōŀƭƭŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ 
ŘΩŀǘǘŀǉǳŜ ƎŀƎƴŜ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ Ŝƴ Ǉƭǳǎ 
 

B- Les Postes Défensifs 

En zone : 

 

    ZC      ZC   ZC 

 

     S   S 

 

 ZC :  ½ƻƴŜ ŎƻǳǊǘŜΦ [Ŝ ƧƻǳŜǳǊ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴŜ ȊƻƴŜ ŘŜ мл ȅŀǊŘǎ ǎǳǊ мл ȅŀǊŘǎ 

S : Safety : Joueur responsable des zones profondes, ce joueur ne doit en aucun 

cas avoir un joueur offensif dans son dos. 

 En Individuel :  

 

    C      C   C  C 

 

        R    

 

C :  Cornerback Υ ŎŜ ƧƻǳŜǳǊ Ŝǎǘ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴ Ǿƛǎ-à-vis. Il devra tenter de 

ƭΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘΩŀǘǘǊŀǇŜǊ ƭŜ ōŀƭƭƻƴ ƻǳ ŘΩƛƴǘŜǊŎŜǇǘŜǊ ƭŀ ōŀƭƭŜΦ {ƛ ƭŜ ƧƻǳŜǳǊ ƻŦŦŜƴǎƛŦ 

rattrape celle-ci, il tentera de la déflaguer le plus rapidement possible. 

R : Rusheur : Joueur se trouvant a 7 yards du ballon avant le snap (engagement) 

qui tentera de déflaguer le lanceur avant que celui-ci se débarrasse du ballon. 

 



2 - Equipes qualifiées  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


