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A- Les réglesimplifiés.

LE TERRAIN (Régle 1) 10 yards
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Chaque équipe joue avec 5 joueurs sur le terrain (4 sont autorisés).

[ QSljdzA LIS RQFGOFjdzS Said O02yaidAiddzSS Rdz / SYGNBsx Sf
Quartarriere, QA, (celDA  y QI LI a f & LiBBeAMElceR EM Fedlcofirark dvétla
balle) et de 3 autres joueurs qui peuvent étre des receveurs ou des porteurs de balle.

[ QSljdzA LIS RS RSTSyasS Sai O2yainiedsStSIERS p 22 dzSdz2NA

Chaque joueur doit porter une ceinture avec 2 flags positionnés sur les hanches. Si l'un des flags
G2Y06Ss €S 22dz2SdzNJ yS LISdzii L) dza NBOS@2ANJ RS LJ &aas

Les remplacements sont illimités, mags doivent se faire que lorsque le jeu est arrété.

LE TEMPS (Régle 3)

Le match se dérouleen2miSYLJA S3IFES RS wn YAydziSa 602AN f Q2N
[ QS dzA LIS ljdzA 3AF3IyS €S GANI IS | dz &2 Ndui pRGcHidisNNE Sy
fS GSNNIAY t RSTSYRNBSO® [ QSldA LIS ljdzA LISNR-tS GAN
temps.

Chaque équipe dispose de 2 temps morts de 30 secondes parS LJA o0 @2 A NI f Q2 NHI y
tournoi).

[ QSljdzA LIS R QI (i éla hakz®n jduidnsgiun NéaMxiniaNde 30 secondes entre la fin du
jeu précédent et le snap suivant.



LE JEU (Regles 4,5, 6, 7)

Tout contact est interdit.

[ QS dzA LIS RQFGGFIdzZS I n GSydl GA@Sa LI dzNJatteiiti S A y R NJ
le milieu de terrain) dispose de 4 autres pour atteindre la ZEB adverse. Pour cela, le QA ne peut
f1yOSNI) ljdzUdzyS &Sdz S LI aasS @GSNAR fQF@lyd odlyd |d
orft2y t dzy LR NISdzNJ BOS2yYREE Sz 281 vl y NI fljldzSo ITf
secondes, le jeu est terminé et le nombre de tentatives est incrémenté.

Une passe est déclarée réussie lorsque le receveur est en possession du ballon avec au moins un pied
E £ QAY G SNA S dzNIdRses 2(1&NNI Ay S Sl dzAa LIS

Attentionz f Sa O2dzNASAa az2yd AYyGSNRAGSAE t LI NLANI RS p
LI a £ FNFYYOKANI £S YAfASdz Rdz GSNNIAYy 2dz £t FGOGSAYI
repartira en attaque sursapkdNB f A3y S RS& p @l NRaod {A f QSl dzA LIS
FROSNAS NBLI NIGHANF Sy FddGFrljdzS £ €t QSYRNRAG 2G S F
Sur une course, si le ballon tombe au sol suite a une passe arriére ou une balle lachée, le jeu repartira
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Le porteur de balle peut tourner sur fomiéme (spin), mais il doit toujours avoir un pied au sol. Un
joueur d'attaque qui sort du terrain ne peut pas y revenir et participer au jeu.

[ Q90SdzARS RSFSyasS R2AG RSTELFIdzSNI €S LR NISdZNI RS ol
a2yl t£Sa LASR& Rdz LRNISdNI RS o6FftfS ljdzA AYRAIldzsSy
nombre de défenseurs mettant la pression sur le QA, maisfafint @2 A NJ dzy S O2dzNES RA N
'dz YI EAYdzY H NHza KSNBE LIS dz0 Sy ici deieit Bu® § auindins3 pardSy t S ¢
de la LM. Si le QA effectue une remise a un porteur ou effectue une feinte, la régle des 7 yards
YOSEAAGS LX dza o

Auct/ 22 dzSdzNJ y QI frible poNRiridé balik $oul ghghef BuSeddin, ni le défenseur
pour attraper le flag.

LE SCORE (Regle 8)

Essai le ballon est attrapé dans la ZEB ou le porteur de balle rentre dans l&64ioBts

Transformation réuseia 5 yards de la ZER point (*)

Transformation réussie a 12 yards de la ZERoints (*)

Touché de sécurité (Safety)e porteur est entré avec la balle dans sa propre ZEB et se fait

déflaguerou le snap non controlé tombe dansla ZEB : 2 pointspud | £t £ S £t f QF RS NI

ligne des 5 yards

T wSG2dz2NJ RQAY (G SNOSLIYA 2/  1HHMNY GEENI WdEF 2 NY RS § dz LIS |
démarre en attaque sur sa ligne des 5 yards

(*) Note: toutes les transformations doivent étre jouées en passe avant.
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LESPENALITES (Regles 9 et 10)
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Les pénalités communes aux 2 équiges
1 Contact, insulte, couple ou les joueurs peuvent étre expulsés
1 Plonger
1 Donner un coup de pied dans la balle
Attaque :
1 Horsjeu: un attaquant franchit la Ligne de Mélée avant le snap
1 Raffuty £ QF GGl ljdzkyd LINRBGS3IS aSa FEl3a
f Passe avant illégale®®™ passe avant ou passe avanf 2 N& ljdzS fF v! | LI &aa&:
RQIFGOFIjdzS LISNR Sy L) dza f | usyul GA DS
 Passe interférenc¥ £ QF GGt ljdzr yad O2yaGF OGS €S RSTSyaSdaN
RQF GG IjdzS LISNR Sy LiXdza tF aGSydl da@s
Course dans une zone de non couvse [ QS |j dzA L& d IRtentativé |- |j dzS
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Géne sur le rusher

A- Les Postes Offensifs.
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C: Centre: joueur qui transmet la Balle au lanceur pour engager le jeu. Ce joueur est éligible a la
passe undois cette transmission terminée.

RB: CoureurY 22 dzSdzNJ I ljdzA €S € FyOSdzNJ GNIyavySd €S ol
courant sans se faire déflaguer.

OB:Lanceuy ¢s0S LISyalyidS RS fQSljdzi LIS & Scuterg dzS dzNJ |
Soit par transmission soit par une passe.

WR: Receveur Joueur exécutant un tracé de passe et qui essai de réceptionner la balle pour
gagner du terrain.

Défense:
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Horsjeu: un défenseur franchit la LM avant le snap
Rush illégal le ou les rushexrne sont pas a 7 yards de la Ligne de Mélée.

Passe interférenc¥ f S RSFSyaSdzNJ O2yial OGS fQF GOl |jdzk yi
RQFGGFIjdzS 3F3yS dzyS LINBYASNB (SyidlFiAadS Si RS
Déflagage illégalle défenseur enléveydt F€ 3 t dzy FGOF ljdzr yi ljdzA vy
RQFGGFIjdzS 3F3yS dzyS LINBYASNB (SyidlFidAaA@dS Sy L c

B- Les Postes Défensifs

En zone
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S: Safety. Joueur responsable des zones profondes, ce joueur ne doit en aucun
cas avoir un joueur offensif dans son dos.

En Individuel:

C: Cornerbackk OS 22 dzSdzNJ S & GavisIB dekd@tgndetdd £ S R Qdzy
f QSYLIS OKSNJ RQFGGNILISNI €S o6l ff2y 2dz RQA
rattrape celleci, il tentera de la déflaguer le plus rapidement possible.

R: Rusheur. Joueur se trouvant a 7 yards du ballon avant le snap (engagement)
qui tentera de déaguer le lanceur avant que cekiise débarrasse du ballon.



2 - Equipes qualifiées

Spartiates dAmiens (60)

Poppy's d'Albert (80)

Diables Bleus de Grenoble (38)

Boucaniers de Saint
Germains les Corbeils (91)



