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A- Les régles simplifiés.
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Chaqueiquipe joue avec 5 joueurs sur le terrain (4 sont autorisés).
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Quartarriére, QA, (celdDA Yy QI LI a f & LiBwWBeAMEICeR(EM FeNlcofirGneds IbJ
balle) et de 3 autres joueurs qui peuvent étre des receveurs ou des porteurs de balle.
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Chaque joueur doit porter une ceinture avec 2 flags positionnés suraeshhs. Si I'un des flags
G2Y06Ss €S 22dz2SdzNJ yS LISdzii L) dza NBOS@2ANJ RS LJ &aas

Les remplacements sont illimités, mais ne doivent se faire que lorsque le jeu est arrété.

LE TEMPS (Régle 3)

Le matchsedérdaen2miil SYLJA S3IFES RS wn YAydziSa 602AN f Q2N
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temps.

Chaque équipe dispose de 2 temps morts de 30 secondes parS LJA o0 @2 A NI f Q2 NHI y
tournoi).
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jeu précédent ele snap suivant.



LE JEU (Regles 4,5, 6, 7)

Tout contact est interdit.
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le milieu de terrain) dispose de 4 autres pour atteindre la Z&Rrse. Pour cela, le QA ne peut
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secondes, le jeu esttminé et le nombre de tentatives est incrémenté.

Une passe est déclarée réussie lorsque le receveur est en possession du ballon avec au moins un pied
b f QAY G SNRASAzZNI Rdz GSNNI Ay Sié SIdzA LIS RS &aSa w ¥t 3

Attention, les courses sont interdites a partir de I\ Wg& RS f I %9. I ROSNBRS® { A
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Sur une course, si le ballon tombe au sol suite & une passe arriere ou une balle lachée, le jeu repartira
RS f QSYRNRAG 26 €S orftt2y | (G2dzOKS S az2t 2dz 26

Le mrteur de balle peut tourner sur luméme (spin), mais il doit toujours avoir un pied au sol. Un
joueur d'attaque qui sort du terrain ne peut pas y revenir et participer au jeu.
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I dz YI EAYdzY H Nieathied dhbHevanifadn@is Cdici dRiit Bre & au moins 7 yards

de la LM. Si le QA effectue une remise a un porteur ou effectue une feinte, la régle des 7 yards
YOSEAAGS LX dza o

I dzOdzy 22 dzSdzNJ y QF ni le BorteRiNIB halle péuSgadnir deyfanSriNle défenseur
pour attraper le flag.

LE SCORE (Regle 8)

Essai le ballon est attrapé dans la ZEB ou le porteur de balle rentre dans l&64ioBts

Transformation réussie a 5 yards de la ZEBoint (*)

Transformation réussie a 12 yardsldeZEB 2 points (*)

Touché de sécurité (Safety)e porteur est entré avec la balle dans sa propre ZEB et se fait

déflaguerz dz £ S aylt L] y2y O2yiaNxfS (G42Y06S RIya I %9

ligne des 5 yards

T wSi@2dz2NJ RQA Y trddsiomtatidivA 2/ 1A yGa Lldzia f QS| dza LIS |
démarre en attaque sur sa ligne des 5 yards

(*) Note: toutes les transformations doivent étre jouées en passe avant.
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LES PENALITES (Regles 9 et 10)

Toutes les pénalités coltent 5 yards enldigft OS S& & QF LILJX AljdzSy d + LI NI AN
RQAYGSNDODSLIiA2y S tSa AYyGiSNFSNByOSa RSTSyairgSa o

Les pénalités communes aux 2 équiges

1 Contact, insulte, couple ou les joueurs peuvent étre expulsés
1 Plonger
9 Donner un coup de piedans la balle

Attaque :

1 Horsjeu: un attaquant franchit la Ligne de Mélée avant le snap

f Raffuty £ QFGdFljdzryd LINRPGS3IS asSa Tl 3a

§ Passe avantillégale®™ LI 84S F @l yi 2dz LI aasS | dFyd |f2NBE |
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§ Passe interférenc¥ f QI GGF ljdz2 yi Oz yﬂ OGS tS RSFSyasSdzN
RQEGGFdzS LSNR Sy LXda tF GSyiriags
Course dans une zone de non couvse [ QS |j dzA LIS RQI GalljdzS LISNR 1
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Géne sur le rusher

A- Les Postes Offensifs.

WR C WR

@ <=
@ r°

C: Centre: joueur qui transmet la Balle au lanceur pour engager le jeu. Ce joueur est éligible a la
passe une fois cette transmission terminée.

RB: CoureurY 22 dzSdzNJ I ljdzA €S € FyOSdzNJ GNIyavySd €S ol
courant sans se faire déflaguer.

OB:Lanceuy ¢s0S LISyalyidS RS fQSljdzALlS:E asS 22dzSdzNJ |
soit par transmission soit pane passe.

WR: Receveur Joueur exécutant un tracé de passe et qui essai de réceptionner la balle pour
gagner du terrain.

Défense:
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Horsjeu: un défenseur franchit la LM avant le snap

Rush illégal le ou les rushers ne sont pas a 7 yards de la Ligivetie.

Passe interférenc¥ f S RSFSyaSdzaNJ O2y il
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B- Les Postes Défensifs

En zone
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S: Safety: Joueur responsable des zor@sfondes, ce joueur ne doit en aucun
cas avoir un joueur offensif dans son dos.

En Individuel:

C: Cornerbackk OS 22 dzSdzNJ S & GavisiB dekd@tgnietde t S R Qdzy
f QSY LIS OKSNJ RQIF ROQWNIIWSNIOSEIISING € 2y 02 dzf S
rattrape celleci, il tentera de la déflaguer le plus rapidement possible.

R: Rusheur. Joueur se trouvant a 7 yards du ballon avant le snap (engagement)
qui tentera de déflaguer le lanceur avant que ceiise débarrasse du ballon.



2 - Equipes qualifiées poule A

Giants de Saint-Etienne (42)

Vikings de Villeneuve d'Ascq (59)

Seagulis de Calais (62)

Spartiates ¢'Amiens (©0)



