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Le football américain est reconnu discipline de haut niveau par le Ministère de la 
Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative depuis 1993. Face à la mise en place de 
compétitions continentales et inter continentales régulières, la FFFA se devait de mettre en 
place une structure d’entraînement et de préparation inhérente à toute problématique de 
performance.

Septembre 1999 - Ouverture du Centre régional d’Entrainement de Formation (CREF) à Amiens (80).
La vingtaine de joueurs qui compose cette première promotion sont pour la plupart membres de l’équipe de France 
juniors vice championne d’Europe lors du championnat d’Europe juniors 1998 (Düsseldorf).
Janvier 2000 - Foad AJDIR et Willy LOSAT sont les premiers membres du CREF à être sélectionnés en «Team 
Europe ».
Septembre 2002 - Récompensant son organisation et ses résultats, le CREF d’Amiens obtient le statut de Pôle 
espoir par le MJSVA.
Novembre 2002 - Sandino OCTOBRE participe aux camps de sélection NFL-Europe. Ce sera le début d’une 
carrière avec les Amsterdam Admirals jusqu’en 2006.
Été 2002 - 8 joueurs du pôle espoir sont membres de l’équipe de France juniors pour le championnat d’Europe à
Glasgow. Wilfried ANDRE, Sébastien SEJEAN et Walter KACK-KACK sont sélectionnés sur l’équipe « All star ».
Été 2003 - 7 joueurs du pôle espoir d’Amiens sont membres de l’équipe de France seniors pour la coupe du monde à
Francfort. La France termine 4ième. 
Été 2004 - 5 joueurs du pôle espoir d’Amiens sont champions d’Europe junior avec l’équipe de France à Moscou.
Jérémy BIZET est élu meilleur joueur de la compétition, Arnaud VIDALLER meilleur défenseur de la compétition et
Andréas ADOKWEI ADDO est sélectionné dans l’équipe « All star ».
Septembre 2004 - Ouverture du CER de Talence (33) seconde structure de la filière de haut niveau de la FFFA.
Novembre 2004 - Nicolas PREVOST participe aux camps de sélection NFL-Europe et effectuera la saison 2005 au 
sein du Thunder de Berlin.
Sébastien SEJAN ancien pensionnaire du pôle espoir est champion universitaire canadien avec l’université de Laval.
Été 2005 - 9 joueurs issus du pôle espoir d’Amiens sont médaillés de bronze à Duisbourg avec l’équipe de France 
senior lors des World GamesMédaille de Bronze Seniors
Septembre 2005 - La filière de haut niveau fédérale se compose de 3 structures avec l’ouverture d’une Section 
Sportive Régionale (S.S.R)  au Mans (72). Première dans l’hexagone et troisième structure de haut niveau de la 
FFFA. 
Été 2006 - 11 membres de la filière de haut niveau sont champions d’Europe junior à Stockholm. Benjamin 
SIMON et Paul MENEGUZZI sont sélectionnés dans l’équipe « All star ».
Janvier 2007 - 10 joueurs de la filière de haut niveau participent avec l’équipe de France junior au championnat 
mondial à Miami (USA). Julien ZUPPARDI est sélectionné dans l’équipe « All-star ».
Juillet 2007 - L’équipe de France senior participe a la phase finale de la coupe du monde à Kawasaki (Japon). Elle 
se classe 6ième. 13  joueurs issus de la filière de haut niveau font partie de l’équipe.
Juillet 2008 - 17 membres de la filière de haut niveau sont Médaille de Bronze aux championnat d’Europe 
junior à Séville et se qualifie pour la Coupe du Monde de juillet 2009 à Canton ( Ohio -USA ) .
Septembre 2008 - Ouverture du CER de Toulon (84) quatrième structure de la filière de haut niveau de la FFFA.

Présentation du Parcours

Les équipes techniques régionales proposent des dossiers aux meilleurs athlètes détectés pendants les stages régionaux 
et nationaux.
Les candidats seront évalués lors d’une journée de sélection au début du mois de mai précédant leur entrée dans la 
structure.
L’entraînement comporte 2 à 4 séances de musculation, 2 séances de préparation physique et 2 entraînements de 
football américain par semaine.
L’encadrement est assuré par des entraîneurs diplômés intervenants sur les équipes techniques régionales.
Depuis 2000, la filière de haut niveau de la FFFA a permis à 25 juniors et 18 seniors de porter le maillot de l’équipe 
de France lors de compétitions internationales. 
De nombreux joueurs se sont préparés pour les championnats de France: 37 en Élite et 12 en D2
La filière de haut niveau, c’est également: 16 champions d’Europe juniors, 2 joueurs NFL-Europe et 1 champion 
universitaire Canadien.

Les fédérations sportives sont chargées d’assurer la surveillance médicale des sportifs de haut niveau (SHN). Ce suivi 
s’exerce dans le sens préventif tant pour ce qui concerne les risques inhérents à la pratique du sport de haut niveau que 
pour les risques liés à des pratiques de dopage.
Le suivi médical est sous la responsabilité d’un médecin sportif coordonnateur.
Un kinésithérapeute est présent tous les soirs de la semaine au CREPS et une fois par semaine à l’entraînement.
Les structures fédérales sont également en étroite collaboration avec une podologue, une psychologue et une 
diététicienne du sport.

Historique

Zoom sur le parcours d’un ancien pensionnaire…

Marc BAUDLET a découvert le football américain en 1999 au Caïmans du Mans. 
Dès la saison suivante, il intègre le pôle espoir d’Amiens et reprend des études universitaires qu’il 
avait mis en suspend. 
5 années plus tard, il est Champion de France Elite 2004, membre de l’équipe de France pour le 
championnat d’Europe 2004 et pour les Jeux mondiaux 2005 à Duisbourg, et est titulaire d’un DESS 
(Bac+5) en management du sport.
Il travaille à présent dans le service sponsoring d’une grande banque française.

Le sportif

Le médical



Une pépinière extraordinaire pour faire éclore les talents des cl ubs
ADDO KWEI Andréas (DT)
Minotaures ��������	
�	�


Champion de France Élite 2004, Championnat d’Europe junior 2004 (Moscou) -2nd all star team 
– Champion d’Europe Junior, Championnat mondial junior 2005 (Jacksonville)

AJDIR Foad (DB)
Flash ����������


Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe Junior-1st team all star, 
Champion de France junior 2001, NFL Europe – Berlin Thunder 2003-2004, World Cup 2003 ( 
Frankfort ), Champion de France Elite 2003-2005-2006

ANDRE Wilfried (WR)
Flash �����������	



Champion de France Élite 2004, Team Europe 2002-2003, Championnat d’Europe junior 2000 
(Berlin), Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow) 2nd all star team, World Cup 2003 
(Frankfort). 

BACOT Cédric (WR)
Spartiates �����������	�


Champion de France Élite 2004, Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe 
Junior, World Cup 2003 ( Frankfort ), Championnat d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ), 
Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

BAUDLET Marc (DE)
Caïmans ��������		�	



Champion de France Élite 2004,  Championnat d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ), World
Games 2005 ( Duisburg) Médaille de bronze.

BIZET Jérémy (WR)
Spartiates ��������	��	�


Championnat d’Europe junior 2004 (Moscou)– 1st all star team – Champion d’Europe Junior 
2004,  Championnat mondial junior 2005 (Jacksonville), Championnat d’Europe junior 2006 
(Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat mondial junior 2007 (Miami).

BOUAYACH Azzdine (TE) 
chevaliers ���������	
�	�


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006.

BOUAZIZ Georges (DT)
Gaulois ��������	
�	�


Championnat d’Europe junior 2004 (Moscou) Champion d’Europe Junior, Championnat 
d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ), Championnat mondial junior 2005 (Jacksonville), World
Games 2005 ( Duisburg) Médaille de bronze, Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

BOUKRAA Farid (DE)
Celtes ��������	�� 


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat 
mondial junior 2007 (Miami).

CAMARA Dialla (RB)
Mousquetaires ��������		�	



Champion de France Élite 2004, Championnat d’Europe junior 2000 (Berlin), Championnat 
d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ).

CAZALIS Sébastien (RB)
Atlantes �����������	�


Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe Junior, Championnat d’Europe 
junior 2000 (Berlin).

CHAISSAC Luc (DB)
Kangourous ���������	�� 


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat 
mondial junior 2007 (Miami).

COUTON Patrick (DB)
Flash ����������


Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe Junior, Championnat d’Europe 
senior grp B 2004 ( Amiens ), Champion de France Elite2003-2005-2006, Coupe du monde 
2007 (Kawasaki).

DEBIEVE Grégory (RB)
Spartiates �����������	�


Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe Junior, Champion de France 
junior 1999.

DELSEMME Denis (LB)
Chevaliers ��������	��	



Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow), Champion de France Elite 2004.

DOS SANTOS Nuno (CB)
Spartiates ��������	��	



Champion de France Élite 2004, Championnat d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ), World
Games 2005 ( Duisburg) - Médaille de bronze, Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

DURAND Paul (QB)
Giants ��������	�� 


EJC 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat mondial junior 2007 
(Miami), Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

FAUNDEZ Jérôme (QB)
Mousquetaires �����������	�


Champion de France junior 2001, Championnat d’Europe junior 2000 (Berlin).

FOURGEAUD Aurélien (DB)
Kangourous ���������	��


Championnat mondial junior 2007 (Miami)

GUERSENT Steeve (OL)
Mousquetaires ��������		�	�


Champion de France Élite 2004,World Cup 2003 ( Frankfort ), World Games 2005 ( Duisburg) 
Médaille de bronze, Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

GUILLEMARD Stéphane (OL)
Templiers �������	��	�


Championnat d’Europe junior 2000 (Berlin), Champion de France D2 2003, Finaliste EFAF cup
2005.

HERRON Jean-Baptiste (LB)
Templiers ���������� �		


Championnat d’Europe junior 2000 (Berlin)-MVP team France

IKHLEF Tarik (OL)
Météores ��������	��	�


Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow), Champion de France Élite 2004, Championnat d’Europe 
senior grp B 2004 ( Amiens ), World Games 2005 ( Duisburg) - Médaille de bronze, Coupe du monde 
2007 (Kawasaki).

JORDAN Alexandre (CB)
Flash ���������		���		�


Champion de France junior 2001, Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow).

KACK KACK Walter (DB)
Jaguars ��������	��	�


Champion de France Élite 2004, Team Europe 2003, Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow) 2nd

all star team, World Games 2005 ( Duisburg), Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

KNEUBUHLER Romain (OL)
Molosses ��������	��	



Championnat d’Europe junior 2004 (Moscou) Champion d’Europe Junior 2004, Championnat mondial 
junior 2005 (Jacksonville), Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

LAPIOS Thomas (WR)
Mousquetaires ��������	�� 


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006

LACHAUD Nicolas (DB)
Templiers ����������


Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe Junior, Champion de France D2 2003, 
Finaliste EFAF cup 2005.

LOSAT Willy (TE)
Flash ������������


Championnat d’Europe Junior 1998 – Vice Champion d’Europe Junior, World Cup 2003 ( Frankfort ), 
Champion de France Elite 2003-2005.

MAITREL Elijah (LB)
Cougars ��������	��	�


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat mondial 
junior 2007 (Miami).

MENEGUZZI Paul (DB)
Jaguars  ��������	�� 


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) 1st team all star -Champion d’Europe junior 2006, 
Championnat mondial junior 2007 (Miami).

MERIDJA Djallal (LB)
Flash ����������


World Cup 2003 ( Frankfort ), Champion de France Elite2003-2005-2006.

N’DOMBI Emmanuel (LB)
Kangourous ������������		



Champion de France Élite 2004, Team Europe 2001-2002-2003, Championnat d’Europe junior 2000 
(Berlin), Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow), World Cup 2003 ( Frankfort ).

OCTOBRE Sandino (RB)
Flash �����������	�


Champion de France junior 2001, Champion de France Élite 2004, NFL Europe – Amsterdam Admirals
2002/2003/2004, World Cup 2003 ( Frankfort ), Championnat d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ), 
World Games 2005 ( Duisburg) 1st all star team - Médaille de bronze, Coupe du monde 2007 
(Kawasaki).

PAPIN Yoann (DE)
Spartiates ��������	�


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat mondial 
junior 2007 (Miami).

PREVOST Nicolas (LB)
Mousquetaires ��������		�	



Champion de France Élite 2004, NFL Europe – Berlin Thunder 2005, World Cup 2003 ( Frankfort), 
Championnat d’Europe senior grp B 2004 ( Amiens ), World Games 2005 ( Duisburg), Coupe du monde 
2007 (Kawasaki).

RICAUX Mathieu (LB)
Jaguars ��������	�� 


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006

SEJEAN Sébastien (DB)
Molosses  ��������	��	



Champion de France Élite 2004, Team Europe 2003, Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow) 1st 
all star team, World Cup 2003 ( Frankfort ), Champion Universitaire Canada 2005 – Université Laval, 
Coupe du monde 2007 (Kawasaki).

SIMON Benjamin (DB)
Jaguars  ��������	��	�


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) 1st team all star -Champion d’Europe junior 2006, 
Championnat mondial junior 2007 (Miami).

SIWIELA Julien (RB)
Jaguars ��������	�� 


Championnat d’Europe 2006 (Stockholm) Champion d’Europe junior 2006, Championnat mondial junior 
2007 (Miami).

SURPIN Rody (LB)
Templiers ��������	�


Championnat d’Europe junior 2002 (Glasgow), Champion de France D2 2003, Finaliste EFAF cup 2005.

VIDALLER Arnaud (DB)
Mustangs��������	



Championnat d’Europe junior 2004 (Moscou)– 1st all star team – Champion d’Europe Junior 2004, 
Championnat mondial junior 2005 (Jacksonville).

WOJCIECHOWSKY Ivan (RB)
Caïmans ��������	
�	�


Champion de France Élite 2004, World Games 2005 ( Duisburg) Médaille de bronze, Coupe du monde 
2007 (Kawasaki).

ZUPPARDI Julien (LB)
Canonniers ��������	�


Championnat d’Europe junior 2006 (Stockholm) 1st team all star -Champion d’Europe junior 2006, 
Championnat mondial junior 2007 (Miami).



entraîne toi régulièrement dans ton club
participe aux stages organisés dans ta ligue
soigne ton livret scolaire (les appréciations comptent beaucoup)
prouve à tes parents que tu peux être autonome et sérieux dans les actes de la vie courante : fait tes devoirs seul , organise tes révisions…

Le Centre d’Entraînement Régional de Lorraine

Tu souhaites venir au CER de Lorraine ?

Le suivi scolaire

Conscient que le football américain en France est une pratique sportive amateur, le CER s’est clairement donné pour mission d’effectuer 
une étroite surveillance de la scolarité de ses membres.

Filières Techniques&Professionnelles: Filières Générales: Filières Professionnelles :
- 3° D.P.6 Tertiaire&Industrielle                                   - Première/Terminale E.S./L.                                 - B.T.S.Comptabilité/Gestion
- BEP, MDS                                                       - Première/Terminale S.                                         - B.T.S. Assistant Manager
- BEP, MDC                                                       - Première/Terminale S.T.2.S.                                - B.T.S. Assistant Gestion
- BEP en 1 an - Première/Terminale S.T.G. - B.T.S./M.U.C.
- BAC PRO  - Première d’adaptation ST2S - B.T.S./M.I.
- BAC PRO en 1 an - Première d’adaptation STG - B.T.S./I.R.I.S.
-BAC PRO M.E.I. - 4ième, 3ième et 2d générale                                 - B.T.S./S.P.3 S.     

Hébergement

Les athlètes peuvent être accueillis au collège lycée Charles de Foucault 1, rue Jeannot 54000 Nancy . Pension complète ou demi pension ou externat.

Les entraînements ont lieu au complexe sportif Paul Friedrich à Nancy, gymnase, terrain en herbe ou stabilisé, salle de musculation.
Le CER se charge du transport entre le lycée et le lieu d’entraînement à 20 min du collège Lycée.  

Centre d’Entraînement Régional
Complexe Sportif  Paul Friedrich

Rue du Rhin
54000 NANCY

Cer.fa@orange.fr
03/83/96/79/72

Les installations sportives



ANNEXEANNEXE
LorraineLorraine InterneInterne ExterneExterne

Tarifs 150€ tarif unique (hors frais de scolarité)

Hébergement

Se renseigner auprès de l’établissement concernant les tarifs 
d’internat. (possibilités d’aides, nous contacter)

Les trajets domicile/établissement restent à votre charge,
des aides de vos institutions locales sont à étudier. 

Consultez-nous.

Suivi Sportif

programme individualisé:
� 2 2 séances de musculation 

� 4 séance de préparation athlétique
� 2 séances technico-tactiques

� Ttests et évaluations des qualités physiques suivant protocoles des équipes de France

Suivi Scolaire
programme individualisé:

� Mmise en place de cours de soutien scolaire personnalisé (si nécessaire)
� Bbilan trimestriel avec les professeurs (conseil de classe)

Suivi Médical
gestion et accélération des procédures administratives relatives au suivi médical 

(rendez vous, examens, résultats prioritaire)
� Suivi médical par un médecin du sport et par un kinésithérapeute 


