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Chapitre | Secteur Médical

Article 1 : Encadrement Médical

Le corps médical fédéral fait partie intégrantelaléédération. Le médecin fédéral national estefgaht
président de la commission médicale nationale d&dlération.

Le président de la commission médicale fédéralesooureprésentant, est membre de droit de la casionis
technique nationale et des commissions géranideptines fédérales.

La commission médicale nationale coordonne I'engedes activités médicales et paramédicales awsein
la fédération en relation avec les autres commissiechniques et sportives, les ligues et les ésmit
départementaux. Elle est chargée de I'applicatofadéglementation fédérale de lutte contre leadep
élaborée conformément aux dispositions et loisigneur.

Seuls les membres des professions médicales pedédr@itre des sujets faisant intervenir le secret
professionnel médical.

Article 2 : Commission médicale

La commission médicale nationale de la fédérateonmnpose de cing membres dont le président. Baus |
membres de la commission médicale doivent étriaities d’'une Capacité de Biologie et Médecine darSp
et répondre aux mémes conditions que celles préaas!’éligibilité au comité directeur de la fédéon.

Le président de la commission médicale peut, av@ecdrd du bureau fédéral, faire appel a des
personnalités qui, grace a leurs compétences plagties, sont susceptibles de faciliter les travedexa
commission médicale. Dans ce cas, ces personnglitésront ne pas répondre aux qualifications
mentionnées ci-dessus, mais ne feront pas parteaenmission médicale nationale.

La commission médicale nationale de la fédérat@néinira trois fois par an, sur convocation de son
président qui fixera I'ordre du jour et en aviskerarésident et le directeur technique national.

La commission médicale nationale :

1) assure la formation et I'information des médefédgraux,

2) diffuse dans les clubs affiliés les réglementeebmmandations médicales,

3) met en place les stages et séminaires médicagraiéxi nationaux,

4) s'assure du respect, par tous les clubs affiiéda bonne application des reglements médicaate éa
réglementation antidopage,

5) détermine, pour chaque année compétitive, lesgoaés d'age, en collaboration avec le directeur
technique national, dans le respect des réglenpetiti#és par I'European Federation of American Falbtb
(EFAF) et I'International Federation of Americandfoall (IFAF).

Chapitre Il Statut du médecin fédéral national

Article 3 : Fonctions

Devant apporter son concours pour tout ce qui agoeck prévention, la sécurité, le contrle médetes
sportifs, I'étude et la recherche, ou toute ayipieation de la médecine du sport au sein dedérgéion, la
fonction du médecin fédéral national est a la émiministrative et médicale.

Il lui appartient de proposer au président de dgfétion toutes les mesures destinées a I'appliceés lois,
arrétés et décrets, en fonction des particuladiéésa discipline sportive.
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Article 4 : Désignation

Le médecin fédéral national est désigné, sur candie, par le président de la fédération, aprés dwi
comité directeur. Il est nommé pour une périodguigre ans renouvelable (correspondant a chaqicelpér
de préparation olympique).

Il doit obligatoirement étre :

- Docteur en médecine.

- Titulaire d’'une Capacité de Biologie et MédeatheSport.
- Licencié de la fédération.

- agréé par le bureau médical du Ministére chaegéSports.

Article 5 : Attributions

Le médecin fédéral national, de par sa fonctiondeslroit :

1) président de la commission médicale nationale,

2) habilité a assister aux réunions du comité ditectte la fédération, avec avis consultatif et vote
délibératoire, s'il est élu,

3) habilité a désigner les médecins de la commigsiédicale nationale, aprés proposition des présd#mt
ligues,

4) habilité a désigner le masseur kinésithérapewtéréé national, qui sera nommé pour une période de
quatre ans renouvelable (correspondant a chagicelpéte préparation olympique),

5) habilité a représenter la fédération comme menitodaite ou correspondant des différentes commissio
médicales nationales (du sport de Haut-niveau, dN.GCS.F.) ou internationales (de la Fédération
concernée), sauf si le précédent médecin fédétiahahest déja accrédité,

6) habilité a régler tout litige pouvant survenir rentnédecins et/ou auxiliaires médicaux, a I'échelon
national. Si nécessaire, il en réfere au présidera fédération.

Article 6 : Obligations

Responsable vis-a-vis du président de la fédératienmédecin fédéral national doit rendre compte
annuellement :

1) de l'organisation médicale fédérale et du fonctmnent de la commission fédérale nationale ;

2) de l'action médicale fédérale concernant :

- I'application de la réglementation médicale fét&r

- le suivi des sportifs de haut niveau,

- les liaisons nécessaires avec les auxiliairedaaér, les techniciens sportifs et les pratiquants,

- I'application des mesures nécessaires a ladattdopage,

- la recherche médico-sportive dans sa discipline ;

3) de la gestion des budgets alloués pour cetteractio

En conséquence, il appartient au médecin fédéral tianal :
1) de s'assurer du contréle médical préventif anprégllable & la compétition pour la discipline conée,

2) d'organiser :

a) le contrdle médical périodique des sportifs alat Imiveau en fonction des particularités de laigime,

b) I'encadrement médical et paramédical nécesaaiseiivi des sportifs au cours des stages ou cdmpst
nationales et internationales, en accord aveadéetdiur technique national,

c) la centralisation des fiches médicales relataes différents examens médico-sportifs des pratitg)
dont les fiches concernant les cas particulietigé - double surclassement - surveillance de hizetu)
ainsi que les documents relatifs a la rechercheaoégortive ;
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3) de prévoir :

a) les réunions nécessaires au fonctionnementadeoinmission médicale nationale et des sous-
commissions qui lui sont rattachées. (Le compteluate chaque séance en est adressé au présidant de
fédération - toute réserve faite concernant leetenédical - ainsi qu'au bureau médical du Minéstdrargé

de la Jeunesse et des Sports),

b) les liaisons nécessaires entre le médecindédétional, le directeur technique national etgessidents
des diverses commissions techniques,

c) a I'échelon le plus large, la diffusion d'umtai® nombre d'informations médicales, par voiebdletin
fédéral, a l'usage des dirigeants, entraineurshétes, destinées a faire mieux comprendre le déléa
médecine du sport a l'intérieur de la fédération,

d) les mesures préventives destinées a assugécuaité des pratiquants au cours des épreuvesvegor

e) la participation aux différentes réunions nales ou internationales ou sa présence est indiapk ;

4) de soumettre :
- a l'approbation du président de la fédératiofislz des épreuves susceptibles d'étre désignéeslgm
contr6les antidopage ;

5) de veiller :
- a ce que tout le personnel médical, paramédicaluriliaire respecte le secret médical concermest
sportifs ;

Article 6-1 : Politique de santé

La fédération veille & la santé de ses licenciésrend les dispositions nécessaires notamment euice
concerne les programmes d’entrainement et le cdendes compétitions et manifestations sportives
gu’elle organise ou autorise.

Elle développe aupres des licenciés et de leurdeesgent une information de prévention contre Fsgifion

des substances et procédés dopants. Les progrademEsmation des cadres comprennent des actions
contre 'utilisation des substances et procédésualisp

Article 7 : Moyens de fonctionnement

1) Financiers :

Pour permettre au médecin fédéral national d'assessfonctions, un budget annuel lui est alloén la la
responsabilité et la charge de le prévoir.

Ce budget fait I'objet d'une demande de créditsémudu président de la fédération et d'une demande
annuelle de subvention auprés du bureau médicaMidistere chargé de la Jeunesse et des Sports,
accompagnée d'un rapport de fonction de l'annédéeo

La subvention accordée par le bureau fédéral duisktire chargé de la Jeunesse et des Sports vient en
atténuation des crédits mis a la disposition du evidfédéral national par le comité directeur de la
fédération.

Elle est destinée a couvrir les dépenses strictemédicales (vacation des médecins et auxiliaires
médicaux, achat de matériel médical et produitarphaceutiques, frais de recherche et études mésjcal

les frais de déplacement et de séjour étant adageltde la fédération ou des organisateurs desvigse

sportives.

Le médecin fédéral national a accés, au siége féelmation, a un bureau et a un secrétariat.

2) Légaux :
Le médecin fédéral national a les mémes assuracesits que les autres membres dirigeants fégérau
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Chapitre 111 Statut du médecin fédéral régional

Article 8 : Fonctions

Le réle du médecin fédéral régional consiste, dpare, & contrdler I'application des lois, arr&éslécrets
relatifs a la médecine du sport, ainsi que I'ajpfibm des directives et réglements spécifiquesdissipline
sportive et, d'autre part, a informer la commissioadicale nationale des observations ou vceux des
médecins fédéraux de la région.

Article 9 : Désignation

Le médecin fédéral régional est nommé par le médiézéral national pour une période de quatre ans
renouvelable (correspondant a une période de @iépaolympique).

Il doit obligatoirement étre :
- Docteur en Médecine.
- Titulaire d’'une Capacité de Biologie et Médecithe Sport ou reconnu pour ses compétences par le

médecin fédéral national.
- Licencié de la fédération.

Article 10 : Attributions

Le médecin fédéral régional, de par sa fonctiondedglroit :

1) le représentant des médecins fédéraux de la régjoa ce titre, membre de la commission médicale
nationale,

2) habilité & assister aux réunions du comité diteatégional de la fédération, pour avis consultatif

3) habilité a représenter la fédération au comitéicaédu C.R.O.S.,

4) habilité a désigner le masseur kinésithérapeutmmélj apres accord du masseur kinésithérapeute
national,

5) habilité a régler les litiges pouvant survenirrenhédecins et/ou auxiliaires médicaux, a I'éch&oal
ou régional. Les litiges sont, selon nécessité&rééfa |'échelon national.

Article 11 : Obligations

Responsable vis-a-vis du comité directeur régiaieala fédération et du médecin fédéral nationaknd
compte annuellement :

1) de l'organisation et de I'action médicale fédéta régionale concernant :

a) l'application de la réglementation médicale fékde

b) le suivi des sportifs de haut niveau,

c) les liaisons nécessaires avec les auxiliairefiaaéx, les techniciens sportifs et les pratiquants
d) I'application des mesures nécessaires a ladntidopage.

2) de la gestion des budgets alloués pour cetteiact

En conséquence, il appartient au médecin fédéral géonal :

1) de s'assurer :
- du contréle annuel préalable a la compétitiorr p@uliscipline concernée,
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2) de participer :

a) aux différentes réunions de la commission méglicationale de la fédération,

b) & l'organisation du contréle médical périodiges sportifs de haut niveau qui résident dansgarré

c) a l'organisation, en accord avec la directi@hiéue nationale, de I'encadrement médical etnpédécal
des stages et compétitions de la discipline seutBwbsur le territoire de sa région,

3) d'organiser :
- la centralisation régionale des fiches médicatexernant les cas particuliers ou litigieux,

4) de prévoir :

a) les réunions de coordination nécessaires ageaugiliaires médicaux et les techniciens spordisla
région,

b) les mesures préventives destinées a assugxUdts des pratiquants au cours des épreuvesvasort
c) la participation aux différentes réunions régies aisaprésence est indispensable.

5) de veiller :
- a ce que tout le personnel médical, paramédicaluriliaire respecte le secret médical concermest
sportifs.

Article 12 : Moyens de fonctionnement

1) Financiers :

Pour lui permettre d'assurer ses fonctions, un &uggnuel est alloué au médecin fédéral régionaleng a
la responsabilité et charge de le prévoir.

Ce budget fait I'objet d'une demande de subvemtiouelle auprés du comité régional et éventuelleaen
la direction régionale de la jeunesse et des sports

2) Légaux :
Le médecin fédéral régional a les mémes assurancksits que les autres membres dirigeants régiona

Chapitre IV Le contrdle médical préalable a la compétition sportive
Article 13 : Catégories d'ages
Elles sont définies a l'article 10 RPDTN.
Article 14 : Autorisations médicales

1) Délivrance du certificat médical préalable a lasompétition :
Aucun joueur ne peut pratiquer le football américgll n'a obtenu un certificat médical préalableaa
compétition. Ce certificat doit étre renouvelé tssans.

Le contréle médical sportif est assuré, dans ledtas surclassement, par les médecins titulairemel’
Capacité de Biologie et Médecine du Sport ou regsrpour leurs compétences par le médecin fédéral
national. Dans les autres cas, il peut étre asediféremment soit par ces mémes médecins soitquar
médecin inscrit au tableau de I'Ordre National Meslecins. Ces derniers, recoivent, a leur demamke,
carte de médecin régional.

L'examen médical est sanctionné par la délivrarioa dertificat médical de non contre-indicationa |
pratique du football américain en compétition.

2) Mentions obligatoires :

La licence mentionne l'autorisation médicale deiguar le football américain dans la catégorie e'ag
laquelle appartient le joueur et, éventuellemeansda catégorie immédiatement supérieure.
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Toute demande de licence qui parviendrait a laréd non revétue de l'autorisation médicale esrtigent
remplie, comme il est prescrit sur I'imprimé, estournée a l'expéditeur sans enregistrement d'aucun
nature.
Cette autorisation doit étre revétue de la sigeamanuscrite et du cachet du médecin. Le cachétébeu
valablement remplacé par l'inscription lisible l@i@enain du médecin, de son nom et de son adresse.

Article 14-1 RPM : Consultation médicale
Tout licencié joueur fait état de sa qualité loestaute consultation médicale qui donne lieu aquijgtson.
Article 15 : Surclassements

Surclassements simples :

Sur autorisation médicale explicite, les joueursiimes et cadets derniére année et juniors des deux
derniéres années peuvent pratiquer dans la catédjége immédiatement supérieure a leur catég@me d
normale.

Cette autorisation doit étre authentifiée par lelasin dans les conditions précisées dans le présent
reglement médical.

Dans le cas ou le joueur, n'ayant pas a la datmalgh, l'autorisation médicale de pratiquer dans un
catégorie d'age supérieure a la sienne, prendaatt g cette rencontre, son club aura match perdiessi
réserves ont été formulées. Il en sera de mémaulors joueur participera & une rencontre, au seined
équipe de catégorie d'age inférieure a la sienne.

Chapitre V 'Examen médical préalable a la compeétition sportive
Remarque : Dans le cas d’'un surclassement, I'examen est@ssurles médecins, titulaires d'une Capacité
de Biologie et Médecine du Sport ou reconnus peunslcompétences par le médecin fédéral natiomals D
les autres cas, il peut étre assuré indifféremrseittpar ces mémes médecins soit par tout médesanit
au tableau de I'Ordre National des Médecins.
Article 16 : Nature et modalités

Examen standard, pour tous les sportifs :

1) Antécédents familiaux
- personnels

- médicaux

- chirurgicaux

- accidents sportifs

- vaccinations

- psychiatrie

2) Habitudes hygiéno-diététiques
- tabagisme

- regles de vie

- prise de médicaments

3) Examen

a) Morphologie

- taille, poids,

- déformations vertébrales, épiphysite, (insisters rachis cervical)

- pieds plats, pieds creux,

- bilan articulaire (insister sur les articulationsvantes : chevilles, genoux, épaules, poigneasns)

- bilan musculaire.
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b) Cardio-vasculaire

- fréquence cardiaque,

- rythme régulier ou irrégulier,

- auscultation cardiaque, recherche d’'un souffbeit @n précisera I'organicité,
- tension artérielle aux deux bras (couché, debout)

- auscultation des pouls,

- test simplifié d'adaptation a I'effort (Rulffier).

¢) Examen neurologique
- motricité,

- sensibilité,

- réflexes ostéotendineux.

d) Examen de la vision

e) Examen dentaire
- adaptation du protege-dents

f) Examen général

- abdomen (orifices herniaires OGE)
- respiratoire,

- ORL,

- vestibulaire simple.

g) Examen biologique
- protéinurie, glycosurie.

Examen pour les sportifs de haut niveau :

1) un examen clinique de repos comprenant en paeicul

des données anthropométriques (3 fois par an)petien diététique, une évaluation psychologique.
2) un examen biologique (3 bilans par saison doptéenier courant novembre) :

NFS, VS, ferritine, triglycérides, cholestérol, adynie, créatinine, SGOT / SGPT, uricémie, Na, Cl, K
protides totaux.

Les renouvellements de bilan, réalisés deux fais ¢ saison, comprennent :

NFS, VS, ferritine, uricémie, Na, Cl, K, protidegatix.

3) un examen électrocardiographique de repos.

4) un examen dentaire complété d’'un examen panoramagiologique.

5) une épreuve fonctionnelle respiratoire compreaarnnoins une courbe débit/volume.

6) un examen de dépistage des troubles visuels.

7) un examen de dépistage des troubles auditifsséibwéaires.

8) une recherche de protéinurie et de glycosurie.

9) une épreuve d'effort maximale avec profil tensieiret mesure des échanges gazeux.

10) une échocardiographie de repos.

Auxquels il faut ajouter les examens spécifiques :

- une mesure de détente verticale,

- un pourcentage adipeux,

- un test de puissance maximale anaérobique alactiq
- des tests isocinétiques sur Biodex ou Cybex,

- une échographie artérielle des troncs supraepmsi

Article 17 : Résultats de I'examen

Concernant les sportifs de haut niveau, les résuttas examens prévus a l'article 16 sont transmis
médecin fédéral national et & un autre médecinggrgmar le sportif, dans le livret médical préviaéicle

3621-3 du code de la santé publique.
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Article 18 : Dopage

Dans le cadre de la lutte antidopage, I'examen mhoiiculierement porter sur la recherche de pdise
médicaments interdits par le Comité Internationghtpique, dont la liste réactualisée est commuregué
toutes les associations affiliées.

Article 19 : Contre indications

- Maladies neurologiques,

- cardiopathies,

- l'appréciation clinique du médecin reste déteamia pour formuler toutes contre-indications apnés
éventuel avis spécialisé.

Article 20 : Surclassement
Les catégories sont définies a I'article 11 RPDTN.

Le surclassement qui permet a des jeunes de peatigus la catégorie d'age immédiatement supérielare
leur, peut étre accordé a lissue de la visite oadelid'aptitude classique. Dans ce cas, le médmitn
signaler sur le certificat qu'il s'agit d'un susslement.

Chapitre VI Reglement disciplinaire type des fédérations sportives relatifala
lutte contre le dopage

Article 21 :
Le présent réeglement remplace toutes les dispositiéglementaires antérieures relatives a I'exerdic
pouvoir disciplinaire en matiére de lutte contrelépage.

Article 22 :
Aux termes de l'article L. 3631-1 du code de latégublique :« Il est interdit, au cours de comjm#ts et
manifestations sportives organisées ou agrééegegdédérations sportives ou en vue d'y participer

- d'utiliser des substances et procédés de naturedifier artificiellement les capacités ou a masquer
I'emploi de substances ou procédés ayant cettei@t@p

- de recourir a ceux de ces substances ou prodédésutilisation est soumise a des conditiondrietives
lorsque ces conditions ne sont pas remplies.

Les substances et procédés mentionnés au préselet sont déterminés par un arrété des ministrasgés
de la santé et des sports. »

Aux termes de l'article L. 3631-3 du code de latégublique : « Il est interdit de prescrire, sdahs les
conditions fixées aux deuxieme et troisieme alidédarticle L. 3622-3, de céder, d’offrir ou d'ahistrer
ou d’appliquer aux sportifs participant aux comipgtis et manifestations mentionnées a Il'article6BB 1,
une ou plusieurs substances ou procédés mentiancess ou de faciliter leur utilisation ou d'ingit& leur
usage.ll est interdit de se soustraire ou de s's@ppar quelque moyen que ce soit aux mesuresnidieo
prévues par les dispositions du présent livre. »

Aux termes de I'article L. 3632-3 du méme code :

« Sous peine des sanctions administratives prévuasx articles L 3634-1, L 3634-2 et L 3634-3, une
personne qui participe aux compétitions ou manifestions sportives mentionnées a I'article L. 3632-1
ou aux entrainements y préparant est tenue de sewsnettre aux prélévements et examens prévus a

I'article L.3632-2. »
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Titre | Enquétes et contrdles

Article 23 :

Tous les organes, les agents et les licenciés fielémation sont tenus de préter leur concoursmiida en
ceuvre des enquétes, contrbles, perquisitions,isiesarganisés en application des articles L.3632-
suivant du code de la santé publique, que ces guoeg aient été entreprises sur instruction dusmani
chargé des sports ou a la demande de la fédéraéberci agissant de sa propre initiative ou @sfigation
de la fédération internationale a laquelle elleafiiée.

Article 24 :
Les enquétes et contrdles mentionnés aux articB&3R-1 et suivants du code de la santé publiquege
étre demandés par le ou les organes suivantsésdedpnt de la fédération ou le bureau fédéral

Si la demande émane d’un organe national de lag#&d®g, elle est adressée au ministre chargé dessp
si elle émane d’'un organe local de la fédératithe,est adressée au directeur régional de la jsenetsdes
sports.

Article 25 :

Peut étre choisi par le président de la fédératiorie bureau fédéral en tant que membre délégué de
fédération, pour assister le médecin agréé, arsamite, lors des compétitions, manifestations sfgsrtbu
aux entrainements y préparant, un membre du cairé€teur, un arbitre, un membre de la direction
technique nationale ou du personnel administrétiéfal.

Nul ne peut étre choisi comme membre délégué dédiration s'il est membre d’'un organe discipliaair
prévu par le présent réglement.

Titre I Organes et procédures disciplinaires

Section 1 Dispositions communes aux organes disaipts de premiére instance et d'appel

Article 26 :

Il est institué un organisme disciplinaire de pramiinstance et un organisme disciplinaire d'appegstis

du pouvoir disciplinaire a I'égard des membresnkiés de la fédération ou des associations spsertive
affiliées qui ont contrevenu aux dispositions deglas L 3631-1, L 3631-3 et L 3632-3 du code asanté
publique.

Chacun de ces organismes se compose de cing mechlmisis, en raison de leur compétence, sur la list
nationale prévue a l'article R.3634-2 du code dsdaté publiqgue. Un membre au moins appartientea un
profession de santé ; un membre au moins est amisiison de ses compétences juridiques ; un neeatbr
plus peut appartenir au comité directeur de larfd#. Le président de la fédération ne peut @ieenbre
d’aucun organe disciplinaire.

Les membres des organes disciplinaires ne peutrenliés a la fédération par un lien contractuéteaque
celui résultant éventuellement de leur adhésion.

La durée de leur mandat est fixée a quatre anspiéssdents de commissions sont désignés par léé&om
directeur sur proposition du bureau selon la prosgihdiquée dans I'article 22 du réglement généred
commissions sont complétées par des nominationsléc par le bureau fédéral, sur proposition du
président de la commission.

En cas d'absence ou empéchement définitif du peasidin membre de I'organe disciplinaire est désign
pour assurer la présidence par le bureau fédéuallpalurée du mandat restant & courir.

Lorsque I'empéchement définitif d’'un membre eststaté, un nouveau membre est désigné dans les mémes
conditions que son prédécesseur pour la durée ddaheestant a courir.
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Article 27 :

Les organes disciplinaires de premiére instanaBagtpel se réunissent sur convocation de leur geési
Chacun d’eux ne peut valablement siéger que lorsgigsau moins de ses membres sont présents.

Les fonctions de secrétaire de séance sont assamiéesr un membre de I'organe disciplinaire, pait une
autre personne désignée par le bureau fédéral.

En cas de partage égal des voix, le présidenbaprépondérante.

Article 28 :
Les débats devant les organes disciplinaires ne g publics sauf demande contraire formulée, tavan
I'ouverture des débats, par l'intéressé ou semndétes.

Article 29 :
Les membres des organes disciplinaires ne peuventg part aux délibérations lorsqu'ils ont urenét
direct ou indirect a l'affaire.

A l'occasion d'une méme affaire, nul ne peut siégers I'organisme d'appel s'il a siégé dans I'oman
disciplinaire de premiere instance.

Article 30 :
Les membres sont astreints a une obligation deidmmtfalité pour les faits, actes et informatiomsils
ont pu avoir connaissance en raison de leurs fomsti

Toute infraction a cette disposition entraine lesion de I'organisme concerné prononcée par léstren
chargé des sports sur proposition du bureau fédéral

Section 2 Dispositions relatives aux organes discijes de premiére instance

Article 31 :

Il est désigné au sein de la fédération par leigeés de la fédération ou un vice-président déléywet
effet, une ou plusieurs personnes chargées dérliai®n des affaires soumises a I'organe discilande
premiére instance. Ces personnes ne peuvent émbmmel’'un des organes disciplinaires prévus aidlert
26 du présent réglement et ne peuvent avoir unéintiérect ou indirect a l'affaire.

Elles sont astreintes & une obligation de confidktgt pour les faits, actes et informations ddstant pu
avoir connaissance en raison de leurs fonctionsteTmfraction a cette disposition est sanctionpée
I'exclusion de toute fonction de nature discipleailmembre de commission, personne chargée de
l'instruction) au sein de la fédération prononcéelp bureau fédéral.

Elles recoivent délégation du président de la fititdm pour toutes les correspondances relatives a
l'instruction des affaires.

Deés lors gu'une infraction a été constatée, leésgmtant de la fédération chargé de linstructierpeut
clore de lui-méme une affaire, méme si des justifims thérapeutiqgues sont alléguées par lintéress
L’organe disciplinaire est tenu de prendre unegiéaj y compris en cas de cléture du dossier.

Article 32 :

Lorsqu'une affaire concerne une infraction aux ai@pns de l'article L 3631-1 du code de la santé
publique, le président de la fédération adresseésentant de celle-ci chargé de l'instruction :

1) le proces-verbal de contrdle, établi par le médegjréé, relatant les conditions dans lesquelles les
prélévements et examens ont été effectués,

2) le proces-verbal du résultat d’analyse établil@éaboratoire d’analyses agréé.
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Article 33 :

Lorsqu'une affaire concerne un membre licenciéaquiescrit, sauf dans les conditions fixées auxiéewe
et troisieme alinéa de l'article L 3622-3 du co@dal santé publique, cédé, offert ou administrémpliqué
aux sportifs participant aux compétitions et masiddons organisées ou agréées par la fédératenou
plusieurs substances ou procédés mentionnés igléart3631-1 du méme code ou facilité leur utiisa
ou incité a leur usage, le président adresse aéseptant de celle-ci chargé de l'instruction lesces-
verbaux de contrdle, ainsi que tous éléments utit@s couverts par le secret de linstruction défiai
l'article 11 du code de procédure pénale.

Article 34 :

Lorsqu'une affaire concerne une personne qui stesitrait ou opposée par quelque moyen que cauwoit
mesures de controle prévues par les articles L-36@2suivants du code de la santé publique, Isigeat
de la fédération adresse au représentant de cetleargé de linstruction le procés-verbal étahii e
application de l'article L 3632-2 du méme codesaiue tous éléments utiles non couverts par lesde
l'instruction définis a l'article 11 du code de pémlure pénale.

Article 35 :

Le représentant de la fédération chargé de l'iosomu informe l'intéressé, et le cas échéant, &zsqnnes
investies de l'autorité parentale qu'une procédiiseiplinaire est engagée a son encontre par liedivm
document énoncant les griefs retenus, sous forraaedlettre recommandée avec demande d'avis de
réception ou par remise en mains propres contreasige et datation d’'un double, permettant de faire
preuve de sa réception par le destinataire.

Article 36 :

Le documenténongant les griefs retenus doit étre accompagitédsorésultat de I'analyse prévue par
l'article L. 3632-2 du code de la santé publiqui, du procés-verbal de contréle constatant lesrefe se
soumettre a celui-ci. Il doit mentionner la podégibipour l'intéressé de demander par lettre recammée
avec demande d'avis de réception, dans un délainde jours a compter de la réception de la lettre
recommandée prévue a l'article précédent, quil moicédé a ses frais a une seconde analyse dans le
conditions prévues par l'article R 3632-16 du cddéa santé publique.

Le délai de cing jours est porté a dix jours lorsdimédressé est domicilié hors de la métropole.

Une liste des experts agréés par le ministre chdegésports et le ministre de la santé est traeseis
l'intéressé afin que celui ci puisse, en demanda@tseconde analyse, désigner un expert.

La date de la seconde analyse devra étre arrétédeleespect du calendrier fixé par la loi ; ecoad avec
le laboratoire agréé en application de l'articld832-2 du code de la santé publique et leécagant, avec
I'expert désigné par l'intéressé. Ces résultatscemnmuniqués dans les conditions prévues a lage.

Article 37 :
Au vu des éléments du dossier, le représentard tdEration chargé de l'instruction établit dansiélai
maximum de cinq semaines un rapport qu il adreg¢segane disciplinaire.

Ce délai court en cas d'infraction aux dispositionsl'dgicle L 3631-1 du code de la santé publique, a
compter du jour de la réception, par la fédératihm procés-verbal d'infraction constitué par lecgs-
verbal de contrble prévu a l'article L 3632-2 dumeécode et par le rapport d'analyse faisant ressort
I'utilisation d'une substance ou d'un procédé diter

Ce délai court, en cas d'infraction aux article8831-3 et L 3632-3 du méme code, a compter dudeua
réception, par la fédération, du proces-verbalateréle des éléments mentionnés aux articles 33.et
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Article 38 :

L'intéressé, accompagné le cas échéant des pessmvesties de l'autorité parentale est convoqudepa
représentant de la fédération chargé de l'insimndadievant I'organisme disciplinaire, par lettreoramandée
avec demande d'avis de réception ou par lettreseegontre récépissé quinze jours au moins avatdtéa
de la séance.

L'intéressé peut étre assisté d'un ou de plus@gfenseurs de son choix. S'il ne parle ou ne contbpas
suffisamment la langue francgaise, il peut bénéfideel'aide d'un interpréte aux frais de la fédénat

L'intéressé ou son défenseur peut consulter agaséénce le rapport et l'intégralité du dossiepellit
demander que soient entendues les personnes d@daandont il communique le nom huit jours au nin
avant la réunion de I'organe disciplinaire. Le jiést de ce dernier peut refuser les demandesititaudui
paraissent abusives.

Article 39 :
Lors de la séance, le représentant de la fédérettimrgé de l'instruction présente oralement soparap

Le président de I'organe disciplinaire de premi@stancepeut faire entendre par celui-ci toute personne
dont l'audition lui parait utile. Si une telle atioh est décidée, le président en informe l'inggesvant la
séance.

L'intéressé et, le cas échéant ses défenseurmsit@s a prendre la parole en dernier.

Article 40 :

L'organe disciplinaire délibere a huis clos, hoes ld présence de lintéressé, de ses défensewss, de
personnes entendues a l'audience et du représedetémfédération chargé de l'instruction Il stgtae une
décision motivée

La décision est signée par le président et le &erzé

Elle est aussitdt notifiée par lettre recommandéz alemande d’avis de réception, ou par lettre serai
I'intéressé contre récépissé. La notification mamike les voies et délais d’appel.

La décision est également notifiée par lettre revamdée avec demande d'avis de réception au Caeseil
prévention et de lutte contre le dopage et au tnénchargé des sports.

Article 41 :

L'organisme disciplinaire de premiéere instance deiprononcer dans le délai prévu a l'article LB&3u
code de la santé publique, soit dans un délai deseinaines a compter du jour ou un proces-verbal
d’infraction établi en application des articles B32-3 et L 3632-5 du code de la santé publiqueéa ét
transmis & la fédération.

Faute d'avoir statué dans les délais prévus, hisge disciplinaire de premiére instance est dsisshi
I'ensemble du dossier est transmis a I'organisswptinaire d'appel.

Section 3 Dispositions relatives a I'organisme igigtaire d’appel

Article 42 :

La décision de I'organisme disciplinaire de premiéstance peut étre frappée d'appel par l'intérespar
le bureau fédéral dans un délai de dix jours. @z @ét porté a quinze jours lorsque l'intéressé@emicilié
hors de la métropole.

L'exercice du droit d'appel ne peut étre subordann&ersement d'une somme d'argent a la fédération
limité par une décision d'un organe fédéral.
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Lorsque l'appel émane de la fédération I'organisdigciplinaire d’appel en donne communication a
l'intéressé et fixe le délai dans lequel celui-eupproduire ses observations.

Article 43 :
L'organisme disciplinaire d'appel statue en den@ssort.

Il se prononce au vu du dossier de premiére instehdes productions d'appel, dans le respectidaipe
du contradictoire.

Le président désigne parmi les membres de l'orghseplinaire, un rapporteur qui établit un rapport
exposant les faits et rappelant les conditions éowlement de la procédure. Ce rapport est présenté
oralement en séance.

Les dispositions des articles 38 a 40 sont appésatbevant I'organe disciplinaire d’appel a I'exepdu
premier alinéa de l'article 39 et des deux derraéngas de l'article 40.

L'organe disciplinaire d’appel doit se prononcenslke délai prévu a l'article L 3634-1 du codealsdnté
publique, soit au maximum quatre mois & compterjalu ou un procés-verbal d'infraction établi en
application des articles L 3632-3 et L 3632-5 ddecde la santé publique a été transmis a la fédérat
Faute d'avoir statué dans ce délai, il est dessaisiensemble du dossier est transmis au conseil d
prévention et de lutte contre le dopage.

Article 44 :
La décision de l'organe disciplinaire d'appel egtifigée a l'intéressé au Conseil de préventionestutte
contre le dopage et au ministre chargé des sparteftre recommandée avec demande d'avis de idtept

La natification doit préciser le tribunal adminatif devant lequel la décision peut faire I'objeindrecours,
ainsi que le délai de recours.

La décision, sauf en cas de relaxe, est publidmibetin officiel de la fédération.
Titre lll Sanctions disciplinaires

Article 45 :

Les sanctions applicables sont :

1) Les pénalités sportives figurant au dernier alh@#article 19 RPDSA telles que la suspensioted&in
et/ou de vestiaires ; le déclassement; le retaijpaints dans le classement ; la perte de toutaciiepdes
résultats acquis ; l'interdiction de monter danglildsion ou le groupe supérieur, ou de participedes
phases finales ; le retrait des titres acquisntdiidiction de représenter la France dans les ciitiopé
internationales ;

2) Des sanctions disciplinaires choisies parmi lesures ci-apres, a l'exclusion de toute sanction
pécuniaire :

a) L'avertissement

b) La suspension de compétition ou d'exercice detions

c) Le retrait provisoire de la licence

d) La radiation.

En cas de premiére infraction, la suspension depétition peut étre remplacée, avec I'accord deétéssé
et, le cas échéant, celui de son représentant [ggall'accomplissement pendant une durée limitée,
d’activités d'intérét général au bénéfice de leéfétion ou d’'une association sportive.

Article 46 :

L'organe disciplinaire fixe la date d'entrée enueigr des sanctions. Les sanctions d'une duréeeuféra
six mois ne peuvent étre exercées en dehors deslegide compétition.
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Article 47 :

Lorsque l'organe disciplinaire a estimé, au vu ésultat de 'analyse initiale confirmé le cas énh@ar
celui dela seconde analyse, que l'intéressé a méconnusiessdions de l'article L 3631-1 du code de la
santé publique, les sanctions prévues aux 2 etBd#ul'article 45 sont au maximum de trois ans.

Si une deuxiéme infraction a été commise pour daidopage dans un délai de cinq ans & comptex de |
date de la premiére infraction, la radiation pere prononcée.

Article 48 :

En cas de premiére infraction aux dispositions 'detidle L 3632-3 du code de la santé publique, les
sanctions prévues aux 2 et 3 du b de l'article @& au maximum de trois ans. En cas de deuxiéme
infraction, la radiation peut étre prononcée.

Article 49 :

En cas de premiére infraction aux dispositions dumper alinéa de l'article L. 3631-3 du code dedaté
publique, les sanctions prévues aux b et c du 2radécle 45 sont au maximum de dix ans. En cas de
deuxiéme infraction la radiation peut étre pronencé

Article 50 :

En cas de premiere infraction aux dispositions eltosd alinéa de l'article L. 3631-3 du code dealatés
publique, les sanctions prévues aux 2 et 3 du b'ad&le 45 sont au maximum dgng ans En cas de
deuxieme infraction, la radiation peut étre proré@nc

Article 51 :
Pour I'application des articles 47 a 50 ci dessisursis ne peut étre accordé en tout ou pariie les
sanctions prévues aux 2 et 3 du b de l'articlewd&ngcas de premiére infraction.

La sanction assortie d’'un sursis est réputée nemws si, dans un délai de trois ans, l'intéresaépas
commis une nouvelle infraction aux articles L 3631- 3631-3 et L 3632-3 du code de la santé publiqu
suivie d une sanction. Toute nouvelle infractiarea articles dans ce délai emporte révocation diissu

Article 52 :

Lorsqu'un sportif ayant fait I'objet d'une sanctien application de l'article L 3634-1 du code desdaté
publique sollicite le renouvellement ou la déliwand'une licence sportive, la fédération subordaree
renouvellement ou cette délivrance a la productioncertificat nominatif prévu a l'article L. 3613dL
méme code.

Article 53 :

L'organe disciplinaire de premiére instance egéae disciplinaire d'appel peuvent décider de rshsi
Conseil de prévention et de lutte contre le doghigee demande d'extension de la sanction discifgiai
a été prononcée aux activités de l'intéressé nelelautres fédérations conformément aux dispostite
I'article L. 3634-2 du code de la santé publique,

Article 54 :

Dans le cas ou la fédération a connaissance gpersenne non licenciée a contrevenu aux dispaositi
des articles L 3631-1, L. 3631-3 et L 3632-3 duecde la santé publique, le conseil de préventicteet
lutte contre le dopage et le ministre chargé dessn sont avisés par le secrétaire général féeldmation.

Lorsqu'une personne non licenciée a une fédérirBogaise et licenciée d’une fédération étrangiléa
a une fédération internationale a contrevenu aspaditions des articles L 3631-1 et L 3632-3 dweael la
santé publique, le secrétaire général de la fédératresse copie des procés-verbaux de contrfle et
d'analyse a la fédération internationale.

168 %



I RPM [ mise a jour le 20/01/07)

Article 55 : Conseil de prévention et de lutte come le dopage

Aux termes de l'article L.3634-2 du code de la égmiblique « En cas d'infraction aux dispositiors d
articles L. 3631-1, L. 3631-3 et L. 3632-3, le aaihsle prévention et de lutte contre le dopage cexen
pouvoir de sanction, éventuellement assorti du foigmd'un sursis qui ne peut étre supérieur a aniges,
dans les conditions ci-apres :

1° |l est compétent pour sanctionner les pem®mon licenciées participant a des compétitions ou
manifestations sportives organisées ou autoriséesdes fédérations sportives ou aux entrainements y
préparant ;

2° |l est compétent pour sanctionner les pem®melevant du pouvoir disciplinaire d'une fédérati
sportive lorsque celle-ci n'a pas statué dans émdprévus a l'article L. 3634-1. Dans ce cassilsaisi
d'office dés I'expiration de ces délais ;

3° I peut réformer les décisions prises en iappbn de l'article L. 3634-1. Dans ce cas, lesainde
prévention et de lutte contre le dopage se saasis din délai d'un mois suivant la date a laquEkeété
informé de ces décisions, en application du preaiieéa de l'article L. 3612-1 ;

4° || peut décider I'extension d'une sancticstigiinaire prononcée par une fédération aux désvie
lintéressé relevant des autres fédérations, daraare initiative ou a la demande de la fédératigant
prononce la sanction.
La saisine du conseil est suspensive.

Au terme de l'article L 3634-4 du méme code « Lesgips intéressées peuvent former un recours digeple
juridiction devant le Conseil d'Etat contre lesidi&ns du Conseil de prévention et de lutte coletdopage
prises en application des articles L. 3634-2 €834-3. »

Article 56 : Révision

Le présent réglement pourra étre révisé par I'asEmmgénérale fédérale selon les procédures prévues
I'article 37 du réglement général.
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